CRONOGRAMA DE ALMUERZOS

LUNES

LUNES 07
«Opc 1. Chaufa de polla

¥ wantan
*Ensalada

«Mazamorma
*Jamalca

LUMES 14

Opc 1,
ARROZ con polla

«Ensalada

«Gelatina mosaloo
*Maracuya

LUMNES 21

«Opc 1. Lentejita gulsada

con bisrec

“Ensalada
Dulce de Pifa
o Tl

LUNES 28

&l =0Ope 1. Guiso de fideo
£on res

«Ensalada
«Gelatina de fresa
«Muia

MARTES 01

« Opc 1. Tallarines verdes
con Pollo a la Plancha

«Ensalada

=Gelatina
«Chicha morada

MARTES 08

Opc 1. 5altado de odluco
OOn ires

*Ensalada

sChessecake
Mufia

MARTES 15
0pc 1. Pollo a la
BB.QQ
*Ensalada

Duwilce de pifa
=Anils

MARTES 22

“Opc 1. Legumbres salteados
con milanesa de podlo

*Ensalada

sFruta de estacion
*Flor de |almaca

Martes 29

'Ope 1, Capchi de Dlluco

Polle derado

*Enzalada
Mazamorra
*Hierva buena

MIERCOLES 02

'DFII'.' 1. Ensalada rusa con
pollo al harno

*Ensalada

=ASTaz con leche

Higrva luisa

MIERCOLES 09

'C||:IE 1. Tallarines a la
bodonesa

*Ensalada
*Dulce de pina
“Chicha morada

MIERCOLES 16

=0pc 1, Puré de papa
con Res Guisada

*Ensalada
Mazamorra
Emodiente

MIERCOLES 23

'I:'JFIE . Tars con Guiso
de res

*Ensalada

Gelaina

Hierva buena

Miércoles 30

Opc. Cau - Cau
de Mondaonguito,

Mowusgse de Chocolate
*Chicha morada

JUEVES 03

«0pc 1, Locrito de zapallo

con bistec

“Ensalada
Dulce de durazno
“Mufa

JUEVES 10

«0pc 1. Quinua gulsada con
chicharmén de pollo

*Ensalada
«Gelatina
*Hierva luisa

JUEVES 17

“Opc 1. Parrillada de res
con ensalada salteadas

|'.'|F-'.'II'!-FI-I| Lapicon de Pello
-Ensalada
«Gelatina de fresa
Manzanilla

JUEVES 24

«Opc 1, Tallarines con
parofado de pollo

‘Enzalada

» GuEado de Duraznag
Mufa

VIERNES 04

«Opc 1. APAMADD de polio
papas andina y vegetales

<Ensalada
ke ke
“Manzana

VIERNES 11

«Opic 1
F'EIFI.EI rellana

*Ensalada
“fruta
*Maracuya

VIERNES 18

*Opc 1. Arroz a la Jardinera
Filete de pallo gratnado

«Ensalada
«Fruta
Manzana

VIERMNES 25

«Dpc 1, Pollo brostér con
enzalada rusa

“Ensalada
*pOSTre
«Chicha morada

* Los pagos por el servicio de alimentacién deben ser por adelantado

*» En el caso de inasistencia del estudiante al centro educativo: El padre de familia podra solicitar la
mmnsmmmMmMmmmeﬂm;ﬂpmﬂﬂaﬁmm

La seleccion del mend debe enviarse hasta las 9:30 AM

El plato a servir siempre llevara ensalada cocida cualquier sea la opcion.

Para los grados inicial, 1ro, 2do, 3ro y 4to las carnes siempre iran trozadas o cortadas

* El padre de Familia debe avisar a su nifio (a) de la reserva del almuerzo
o lonchera,
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